
 

 
 

 

 
 

   9          ءدعا                     

 
 
الُْ اللَّهُمَّ إنِِِّ أ مِِ و  عُوذُ بكِ  مِنْ الُْْبِْْ زْ عُوذُ بكِ  مِنْ الهْ 

 
أ لِ و  س  الكْ  جْزِ و  عُوذُ بكِ  مِنْ العْ 

 
أ نِ و 

الْْخُْلِ  ل ب ةِ  و  عُوذُ بكِ  مِنْ غ 
 
أ الِ و  هْرِ الرجِِ  ينِْ و ق   .الدَّ

‘O Allah I seek refuge in You from worry and grief, I seek refuge in You from incapacity and slackness, 

I seek refuge in You from cowardice and miserliness and I seek refuge in you from being overcome by 

debt and being put in subjection by men.’ 

زدلی اور بخل سے اورمیں آپ کی پناه چاہتا ہوں کمزوری و سستی سے اور میں آپ کی پناه چاہتا ہوں اے الله! میں آپ کی پناه چاہتا ہوں فکر وغم سے اور 

 

 میں اپٓ کی  ب 

زض کے  پناه چاہتا ہوں

 

 سے۔قہراور لوگوں کے  غلبےق

 

http://www.arrahma.org/duas/audio/ram2017/day9.mp3

